GESUNDHEITSRATGEBER

Lebensqualitat und Gesundheit fordern durch Materialien wie Zirbelholz und Schlafsysteme von OrthoDorn

Unabhangiges Leben auf 22 m?

Alles fiir Thr Wohlbefinden: Das
Tiny House »Biinde« ist etwas ganz
Besonderes — durch die groflen
doppelverglasten Fenster und die
Innenraumhohe von ca. drei Metern
entsteht ein offener, lichtdurchflute-
ter Raum mit Blick in die Natur. So-
wohl innen wie auch auflen wurde
es grofziigig aus Holz gefertigt.
~ Das verleiht dem Tiny House einen
individuellen, warmen, natiirlichen
Charme und ein besonderes Wohn-
klima.

Auf Wunsch kann der Innenbereich
auch mit siidtiroler Zirbenholz und
Schlafsystemen von OrthoDorn aus-
gestattet werden — dieses besondere
Holz lasst Sie herzgesiinder woh-
nen, entspannt und fordert die vege-
tative Erholung. Zudem kann es die
Schlafqualitit enorm verbessern.
Das  verbaute  Hausliiftungs-
system (ferngesteuert) reguliert die
Luftfeuchtigkeit und den Sauer-
stoffgehalt im Innenbereich. Durch
die serienmafige FuBbodenheizung
mit Thermostat haben Sie zusitzlich
ein sehr angenehmes Wohnklima.
Das Tiny House ist mit seinen 22
m? Wohnfldche das ganze Jahr be-
wohnbar. Die Wénde und das Dach
wurden mit Okologischer Schaf-
\ wolle in einer Stéirke von 10 cm ge-

didammt. Ein Muster-
haus steht am
Autohaus Erd-
briigger in der
Werfer Stralie
106 in Biinde
zur Besichti-
gung!

Fiir eine ge-
sundheitsfor-
dernde Ausstat-
tung, wie z.B.
Zirbenbetten oder
eine Abschirmung von g
E-Smog und Hochfrequenz, steht
Thnen die Gesundheitsberaterin.
Andrea Erdbriigger geme zur Seite.
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Offnungszeiten

Mo. — Fr.: 10:00 - 13:30 Uhr .
und 14:00 — 17:00 Uhr I n
Sa.: 9:00 — 14:00 Uhr

- zusatzlich nach Vereinbarung -

Der Schlaf beeinflusst
die Lebensqualitat

Von auBen und innen die Gesundheit unterstiitzen
In unseren TinyHausern, die wir auf ihre Wiinsche direkt anpassen und
gestalten konnen, lasst sich liber die gezielte Verwendung von Zirbenholz
eine Wohn- und Schlafatmosphére schaffen, die nicht nur die Herzschlag-
rate, sondern auch die Schlafqualitat allgemein positiv beeinflussen kann.
Doch auch die gesiindeste Wirbelsaule kann auf kurz oder lang Symptome
wie Kopfschmerzen, Miidigkeit, Nacken- und Muskelverspannungen,
Kreuzschmerzen oder Knieprobleme auslosen, wenn sich die Matratze nicht
optimal an den Korper anpasst.
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Bei uns liegen Sie richtig!
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DIE GESUNDHEITSPRAXIS

Beim Kauf einer ,OrthoDorn“- Matratze schenken wir lhnen
eine 10er-Karte fiir die Anwendung der iLifeSOMM
in unserer SPA im Wert von 199,- €*
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Andrea Erdbriigger
Bahnhofstrale 29
32257 Biinde
05223-1809312
www.tiny-well.de
info@tiny-well.de

*gliltig bis
zum 12. April 2023




