
Sie sich lhre Freiheit

Selbstbatirntrnung!

Wir sind lhre helfe nden Hände in und um Lübbecke.

Mit Liebe. Mit Verstand. Aus Berufung.



Wir sind fu, Sie da,
wenn Sie uns braucl,ten
Nach überstand,ener Krankheit oder im Alter kann die
Eigenständigkeit stark einseschränkt sein oder ganz
verloren gehen. Der Alltag wird zur Herausford erung,
organisatovische Dinse wachsen einem uber den lbpf
und irgendwann drücl<t das Alleinsein aufs Gemüt.

Lassen Sie sich in dieser Phase Ihres Lebens von Senio-
ren-Assistenten helfenl Wir sind geschulte Fachkräfte mit
Herz und offenen Ohren. Wir sind immer d,a. wenn Sie uns
brauchen. Wir sorgen dafur, dass Sie sich Ihre Eigenständigkeit
zu Hause möglichst lanse erhalten können, dass Sie mobil bl,eiben
und. am sozialen Miteinander Teil haben.

Unsere UnterstLitzungsangebote sind vielfältig, umfassend und effel'<tiv -
von der liebevollen Besleituns im Alltag, zu Terminen od,ey Freizeitaktivitäten,
bis hin zur ßeratungbei Themen yund. um d.en med,izinischen Dienst der
l?ankenkasse (MDI(). Gemeinsam erarbeitenwir einenPlan, dey Ihre Be-
dürfnisse optimal erful1t. Sehr gerne beantworte ich alle lhre Fragenl

Tel o 57 41 I zZ+ gg Zo
i nfo @ sylv in-b o r isck. de . w w w. sylv ia-h o r is ck. de

Sylvia Borisch - helfende Hände. Gamisonsring 35a . 323L2 Lübbecke


